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Lugar y fecha de emisign:

FUNZA, viernes, 13 de diciembre de 2024 18:43:53

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos SARA UZETH CASTILLO GONZALEZ

Identificacion CC1.010964839 Edad: 16 2fios, 3 meses y 10 dias

Nadmiento BOGOTA (CUNDINAMARCA) lunes, 03 de marzo de 2008

Residenca FUNZA Direcoidn: CLL13 NRO 243 Teléfono: 3115305948

Ocupacién DEPORTISTA Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable ALEJANDRA GONZALEZ Parentesco: MAMA Teléfono: 3115305948

Acompafante ALEJANDRA GONZALEZ Parentesco: MAMA Teléfono: 3115305948

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS008 - COMPENSAR Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estada civi SOLTERO  (Estrato.3) Raza:BLANCO (Etnia- HISPANO O LATING) Sexo: MUIER
Discapacdad NINGUNA  Religién: OTRO SRR

FECHA CONSULTA: lunes, 2 de diciembre de 2024 19:06:14 - EDAD: 16 afos, 8 meses y 29 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: §
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie- Plantiflexion, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de dnesiterapia activa y de fortaleamiento 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejeracios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS
Principal: S967-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: martes, 3 de diciembre de 2024 18:40:32 - EDAD: 16 aios, 9 mesas y O dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje; 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo sedativo y de estiramiento con fortalecimiento en planta del pie
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, [jeracios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: S367-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: jueves, 5 de diciembre de 2024 19:09:18 - EDAD: 16 afios, 9 mesesy 2 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 7
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pre: Plantiflexion, Dorsifiexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacion y de Gnesiterapia activa 3 series de 10 repeticiones
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CICRCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isotonicos

OBSERVACKJNES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 51

DIAGNOSTICOS

Principal: S967-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADQ REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: lunes, 9 de diclembre de 2024 18:37:22 - EDAD: 16 afios, 9 meses y 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 8
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d sedacion y de estiramiento a nivel de pie 3 series d 10 repeticiones
EJERCICIOS O FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza Ia sesidn sin novedad: S|

DIAGNQSTICOS
Principal: $967-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

Tipo: CONFIRMADO RLPETIDO

FECHA CONSULTA: miércoles, 11 de diciembre de 2024 18:36:59 - EDAD: 16 afios, 3 mesesy 8 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MICMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexion, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacién y de estiramiento en planta del pie
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejeracios isotdnicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin navedad: SI

DIAGNOSTICOS
Principal: S967-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.{a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

FECHA CONSULTA: viernes, 13 de diciembre de 2024 18:38:24 - EDAD: 16 aiios, 9 meses y 10 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 7 MIN Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 7 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTQ MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo de sedacion y de cinesiterapia activa 3 series d e10 repeticiones
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isotonicos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracion se encontré:
-Disminucion del dolor en planta del pie derecho a 2/10 segin EAV
-Arcos de movilidad se mantienen hada:
CUELLO DE PIE -> DORSIFLEXION: derecho: 20 PLANTIFLEXION: derecho: 45 INVERSION: derecho: 35 EVERSION: derecho: 15
-Fuerza muscular se mantiene para:
Articulacion: Cuello de pie Movimiento: Inversién Musculo: Tibial posterior Calificacion derecha: 3+
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Articulacion
Articulacion
Articulacién
Articulacion
Articulacion
3+
-Equilibrio y estabilidad mejoro el 40%
-Sensibilidad superficial conservada

: Cuello de pie Movimiento: Eversién Musculo: Peroneo lateral largo, Peroneo lateral corto Calificacion derecha: 3+

: Cuello de pie Movimiento: Dorsiflexién Musculo: Tibial anterior, Tibial posterior Calificacién derecha: 3+

: Cuello de pie Movimiento: Plaqtiﬂexién Musculo: Gemelos, Soleo Calificacion derecha: 3+

: Pie Movimiento: Flexion de las articulaciones metatarso falangicas de los dedos Musculo: Lumbricales Calificacion derecha: 3+

SE RECOMIENDA SEGUIR CON TRATAMIENTO POR FISIOTERAPIA

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: St

DIAGNOSTICOS

Principal: 5967-TRAUMATISMO DE MULTIPLES TENDONES Y MUSCULOS A NIVEL DEL PIE Y DEL TOBILLO Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M. 40615

: Pie Movimiento: Flexidn de las articulaciones interfala ngicas de los dedos del pie Musculo: Flexor comtn de los dedos Calificacion derecha:
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